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Уважаемые коллеги! 

 

В мероприятии «Создание новых мест дополнительного образования детей» 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование»  

в 2024 году приняли участие 67 субъектов Российской Федерации создано 267 423 новых 

места. За время реализации проекта с 2019 года в мероприятии приняли участие в 74 

регионах Российской Федерации в более 12 000 образовательных организациях создано 

1 480 725 новых мест дополнительного образования детей всех направленностей. 

Ежегодное увеличение показателя позволяет приближаться к достижению главной 

цели проекта – обеспечение доступных и качественных условий реализации 

дополнительных общеразвивающих программ для детей в возрасте от 5 до 18 лет, которые 

позволят увеличить охват детей дополнительным образованием и воспитать гармонично 

развитую и социально ответственную личность. 

В 2024 году сохраняется динамика развития приоритетных направлений 

деятельности дополнительного образования – создания школьных театров, школьных 

музеев, школьных медиацентров, школьных хоров и школьных спортивных клубов. 

Особое внимание уделяется содержанию дополнительных общеразвивающих 

программ. Федеральный центр провел Конкурс дополнительных общеразвивающих 

программ (региональных практик), разработанных и реализуемых на Новых местах.  

В текущем году конкурс был организован на муниципальном и региональном уровнях, 

побудители регионов приняли участие во Всероссийском этапе. Эксперты приняли  

и провели экспертизу 210 дополнительных общеразвивающих программ и пришли  

к выводу, что программы, реализуемые на Новых местах дополнительного образования 

интересны и содержательны. Педагоги применяют современные технологии обучения,  

с ориентацией на новые формы и методы, с полным и эффективным использованием 

закупленного оборудования. 

В методическом сборнике дополнительных общеразвивающих программ 

(региональных практик), реализуемых в рамках мероприятия Федерального проекта 

(далее – методический сборник) приведены дополнительные общеразвивающие 

программы победителей Конкурса, являющиеся лучшим примером региональных 

практик, применяемых в образовательных организациях. Данные программы 

презентованы авторами 25 декабря 2024 года на Конференции с участием экспертного 

сообщества, посвященной доступности дополнительного образования детей, по итогам 

реализации Федерального проекта в 2024 году: https://vkvideo.ru/video-

212288067_456239066. 

Методический сборник создан для оказания помощи специалистам системы 

дополнительного образования, которые включились в работу по созданию новых мест  

в различных учреждениях и обеспечению высоких показателей в этом направлении. 

Высокая результативность и эффективность использования субсидий, полученных  

из федерального бюджета, напрямую зависит от каждого из организаторов 

образовательного процесса. 

Для удобства пользователей в методическом сборнике размещены аннотации  

к дополнительным общеразвивающим программам. Содержание программ  

и видеопрезентации авторов доступно на официальном сайте Федерального оператора  

в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

https://novmesta.fedcdo.ru/documents/ в разделе «Методические материалы».  

Также ссылки на размещение указаны в аннотации к программам. 

 

 

 

  

https://vkvideo.ru/video-212288067_456239066
https://vkvideo.ru/video-212288067_456239066
https://novmesta.fedcdo.ru/documents/
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Художественная направленность 
 

ДООП «Я – иллюстратор» 

 

Автор-разработчик: 

Николаус Анна Александровна, педагог дополнительного образования первой 

квалификационной категории МУДО ДТДиМ Копейского городского округа, 

Челябинская область, стаж педагогической деятельности – 12 лет. 

 

Аннотация: 

Программа «Я – иллюстратор» является модифицированной 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программой 

художественной направленности, которая реализуется в рамках мероприятия 

по созданию новых мест дополнительного образования детей федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: художественная. 

Возраст обучающихся: 10-14 лет. 

Срок реализации программы: 1 год, 72 часа. 

Цель программы – обучение основам создания книжной иллюстрации 

при помощи графического растрового редактора Krita и развитие 

художественного вкуса обучающихся в области цифрового изобразительного 

искусства. 

Программа знакомит с возможностями графического растрового 

редактора Krita – популярного инструмента для рисования, предназначенного 

для художников и иллюстраторов.  К категории детей, занимающихся по 

программе, относятся обучающиеся в возрасте от 10 до 14 лет, проявляющие 

интерес к изобразительной деятельности. За основу содержания программы 

взято применение редактора Krita для создания книжных иллюстраций, 

поскольку для детей среднего школьного возраста именно иллюстрирование 

детских книг и художественных произведений яркими картинками вызывает 

наибольший интерес. Целью программы является обучение основам создания 

книжной иллюстрации при помощи графического редактора Krita и развитие 

художественного вкуса обучающихся в области цифрового изобразительного 

искусства. Отличительная особенность программы – совокупность развития 

художественных и технических навыков, так как процесс обучения 

предполагает выполнение собственных дизайнерских разработок 

обучающимися, тем самым развивая не только технические навыки работы с 

программным обеспечением, но и художественные способности и вкус.  

На занятиях обучающиеся приобретают первоначальные навыки 

профессии иллюстратора, графического дизайнера, художника-

мультипликатора. В последующем они могут применить полученные знания 

при работе над оформлением окружающей среды средствами графики: 
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разрабатывать шрифты, дизайн рекламы, дизайн книг, журналов, работать с 

вывесками, рекламными щитами, заниматься графическим оформлением 

витрин.  

 

Ссылка на программу:  

 https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Ya-illjustrator-

Nikolaus-A.A.-Chelyabinskaya-oblast.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

https://vkvideo.ru/video-212288067_456239082 

 

 ИДООП «Школьный театр» 

 

Автор-разработчик: 

Кужакова Елена Олеговна. педагог дополнительного образования 

муниципального общеобразовательного учреждения Красносельская средняя 

школа, Ульяновская область, стаж педагогической деятельности – 3 года. 

  

Аннотация: 

Программа рассчитана на один год обучения детей в возрасте от 7 до 

12 лет, в том числе и для детей с особенностями развития. Программа 

составлена с учетом возрастных и психологических особенностей детей 

данного возраста.  

Отличительной особенностью программы от уже существующих 

является то, что она рассчитана на нормотипичных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их физических и психических 

возможностей. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: художественная. 

Возраст обучающихся: 7-12 лет. 

Срок реализации программы: 1 год, 72 часа. 

Цель программы – воспитание культурной, социально и творчески 

активной личности ребенка средствами театрального искусства 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

рассчитана на нормотипичных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их физических и психических возможностей. 

Также, отличительной особенностью программы театральной студии 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Ya-illjustrator-Nikolaus-A.A.-Chelyabinskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Ya-illjustrator-Nikolaus-A.A.-Chelyabinskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/video-212288067_456239082
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является то, что она даёт возможность каждому ребёнку с разными 

способностями реализовать себя как в массовой постановочной работе, так и 

в индивидуальном исполнении, выбрать самому из предложенного материала 

роль, элементы костюма, музыкальное сопровождение. 

Деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра, где обучающийся выступает в роли художника, исполнителя, 

режиссера, композитора спектакля – также является, отличительной 

особенностью данной программы.  

Личностно-ориентированный подход способствует созданию 

«ситуации успеха» для каждого обучающего. 

В основе программы лежит идея использования потенциала 

театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, 

оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений. 

Программа построена с учетом основных принципов педагогики 

искусства: от постановки творческой задачи до достижения творческого 

результата, вовлечение в творческий процесс всех обучающихся, смена типа 

и ритма работы, от простого к сложному, индивидуальный поход к каждому 

обучающемуся. 

 

Ссылка на программу:  

 

 https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/ADOOP-Teatralnaya-

studiya-Kuzhakova-E.O.-Ulyanovskaya-oblast.pdf 
 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

https://vkvideo.ru/video-212288067_456239067 

  

ДООП «От классики до современности» 

 

Авторы-разработчики: 

Федотова Зоя Михайловна, учитель иностранного языка (английский), 

педагог дополнительного образования первой квалификационной категории 

МБОУ Избердеевская СОШ имени Героя Советского Союза В.В. Кораблина 

Тамбовской области, стаж педагогической деятельности – 43 года. 

Бахруддинова Ольга Серафимовна, учитель русского языка и 

литературы, педагог дополнительного образования высшей 

квалификационной категории МБОУ Избердеевская СОШ имени Героя 

Советского Союза В.В. Кораблина Тамбовской области, стаж педагогической 

деятельности – 42 года. 

Аннотация: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«От классики до современности» относится к художественной 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/ADOOP-Teatralnaya-studiya-Kuzhakova-E.O.-Ulyanovskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/ADOOP-Teatralnaya-studiya-Kuzhakova-E.O.-Ulyanovskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/video-212288067_456239067
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направленности. Данная программа позволит раскрыть творческий 

потенциал детей 12-16 лет, подготовить их к восприятию и воспроизведению 

на сцене художественных произведений. 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: художественная. 

Возраст обучающихся: 12-16 лет. 

Срок реализации программы: 1 год, 108 часов. 

Цель программы – развитие творческих умений и навыков социально 

активной, творческой личности средствами художественного слова. 

На занятиях сочетаются групповые и дифференцированные формы 

работы: фронтальная работа с коллективом и индивидуальный поход к 

каждому обучающемуся. 

В процессе реализации программы проводятся занятия разных типов: 

практические занятия (тренинги, этюды, прослушивание и т.д.), беседы, 

просмотр видео материалов, работа над литературным материалом, 

репетиции и т.д. На занятиях решаются творческие и воспитательные задачи.  

 Для создания условий, содействующих эффективному усвоению 

изучаемого материала, используются следующие формы и методы работы: 

словесные (читка произведения, диалоги, анализы, объяснения, обсуждение и 

др.), наглядные (показ исполнения, слушание, просмотр видео), практические 

(упражнения, тренинги, репетиции).  

При организации учебно-воспитательного процесса также 

используются аудио- и видео фрагменты из литературных произведений, с 

последующим обсуждением, проводятся дискуссии, занятия в форме 

вопросов и ответов. Развитию творческого и креативного мышления 

способствуют творческие домашние задания и работа над индивидуальными 

и групповыми проектами. 

 

Ссылка на программу:  

 

 https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Ot-klassiki-do-

sovremennosti-Fedotova-Z.M.-Bahrutddinova-O.S.-Tambovskaya-oblast.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

https://vkvideo.ru/video-212288067_456239076 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Ot-klassiki-do-sovremennosti-Fedotova-Z.M.-Bahrutddinova-O.S.-Tambovskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Ot-klassiki-do-sovremennosti-Fedotova-Z.M.-Bahrutddinova-O.S.-Tambovskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/video-212288067_456239076
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Естественнонаучная направленность 
 

 ДООП «МедЛайт»  

 

Авторы-разработчики: 

Сикуринец Юлия Витальевна, педагог дополнительного образования 

первой квалификационной категории, муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Дворец детского (юношеского) 

творчества «Юный губкинец» города Губкина Белгородской области, стаж 

педагогической деятельности 5 лет. 

Якунина Ирина Викторовна, методист высшей квалификационной 

категории, муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Дворец детского (юношеского) творчества «Юный губкинец» 

города Губкина Белгородской области стаж педагогической деятельности 20 

лет. 

 

Аннотация: 

Программа «МедЛайт» предназначена для детей 11-17 лет. Реализация 

программы способствует выбору дальнейшей профессии медицинской 

специальности. В настоящее время программа является популярным 

направлением в связи с военно-политической обстановкой в стране. 

Учащиеся имеют возможность раскрыть в себе чуткое отношение к людям и 

проявить заботу к чужой жизни.  

  

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: естественнонаучная. 

Возраст обучающихся: 11-17 лет. 

Срок реализации программы: 3 года, 432 часа. 

Целью программы является формирование естественнонаучных 

знаний посредством организации экспериментальной и проектно-

исследовательской деятельности. 

Осуществляется прямая связь с учреждениями здравоохранения,  

а также получение знаний от практикующих медицинских работников  

в каждом учебном году, создание видеоматериала с закреплением тем  

по медицине, а также мастер-классы по практической деятельности  

в оказании первой помощи. Возможность сетевой формы реализации, ребята 

получают знания, умения и навыки от практикующих медицинских 

специалистов. Происходит решение вопросов беспечного отношения  

к здоровью, появляются возможности изучить профессиональные 

компетенции врачебного дела; на практике используются 

специализированные программы и современное медицинское оборудование.   

Методики и технологии обучения и воспитания: 

дифференцированное обучение, модульная система (выбор учебного 
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материала учащимися), проектная деятельность, групповые технологии 

коллективной деятельности. 

Новизна методик и технологи обучения и воспитания: метод 

взаимодействия с практикующими медицинскими работниками, наглядное 

освоение сути медицинской профессии и отдельных медицинских 

специальностей. Программой предусмотрено ознакомление детей  

с технологией проектной деятельности через разработку и реализацию 

просветительского проекта «Дети-Детям»: практические встречи учащихся 

коллектива с детьми детских садов, школ, учреждений дополнительного 

образования по основам оказания первой помощи. 

 

Ссылка на программу:  

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Medlajt-Sikurinec-

Ju.V.-Yakunina-I.V.-Belgorodskaya-oblast.pdf 

  

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

https://vkvideo.ru/video-212288067_456239074 

 

ДООП «ЭлементарН2О» 

 

Автор-разработчик: 

Темнова Марина Леонидовна, педагог дополнительного образования 

высшей квалификационной категории МБУДО «Дом детского творчества 

Железнодорожного округа» города Курска, стаж педагогической 

деятельности – 25 лет. 

Аннотация: 

Предпосылкой к данной программе является создание в учреждении 

дополнительного образования новых мест в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребёнка» национального проекта «Образование». 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: естественнонаучная. 

Возраст обучающихся: 7-12 лет. 

Срок реализации программы: 2 года, 216 часов. 

Цель программы – формирование у учащихся учебно-познавательной 

активности и умения видеть и понимать мир через опыт научно-

практической деятельности. 

Особенность программы - построение образовательного процесса не на 

предварительной презентации научных теорий, а на практической работе с 

лабораторным оборудованием и веществами, на эксперименте, на поиске 

объяснений наблюдаемых явлений.  

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Medlajt-Sikurinec-Ju.V.-Yakunina-I.V.-Belgorodskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Medlajt-Sikurinec-Ju.V.-Yakunina-I.V.-Belgorodskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/video-212288067_456239074
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Программа ориентирована на учебно-научные исследования, 

проектную деятельность; знакомство с историей науки, канонами постановки 

эксперимента, важнейшими понятиями и базовыми теориями естественных 

наук; изучение основных приемов работы с лабораторным оборудованием, 

настоящими реактивами; самостоятельное проведение безопасных опытов и 

экспериментов под руководством педагога. 

Обязательная составляющая программы – участие в олимпиадах и 

конкурсах. 

Программой предусмотрено сотрудничество с городскими 

организациями и учреждениями: информационным центром по атомной 

энергии (ИЦАЭ), Детским научным центром «КвадрУм», Детским 

университетом и Технопарком «ЮЗГУ Юниор», региональным центром 

выявления и поддержки одаренных детей «Успех», технопарком 

«Кванториум». 

 

Ссылка на программу: 

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-

ElementarN2OTemnova-M.L.-Kurskaya-oblast-Kursk.pdf 

  

 

ДООП «Юные экологи» 

 

Автор-разработчик: 

Воробьева Валентина Николаевна, педагог дополнительного 

образования первой квалификационной категории муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Новоржевский Дом 

детского творчества» Псковской области, стаж педагогической деятельности 

– 42 года.  

 

Аннотация: 

Данная программа разработана в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» национального проекта «Образование». Она построена на 

основе природоохранного социально-образовательного проекта «Эколята – 

дошколята» по формированию у детей дошкольного возраста экологической 

культуры и культуры природолюбия. 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: естественнонаучная. 

Возраст обучающихся: 5-7 лет. 

Срок реализации программы: 1 год, 34 часа. 

Цель программы – сформировать у ребенка систему ценностных 

отношений к живой и неживой природе, культуру природолюбия. 

Программа основана на развитии интереса к познаниям в экологии, 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-ElementarN2OTemnova-M.L.-Kurskaya-oblast-Kursk.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-ElementarN2OTemnova-M.L.-Kurskaya-oblast-Kursk.pdf
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потребности в изучении живой и неживой природы, любознательности, 

смекалки, сообразительности детей, развитии логического мышления. У 

обучающихся развиваются личностные качества, такие как терпение, 

трудолюбие, самостоятельность, любовь к природе, сострадание, 

наблюдательность. 

Новизна программы заключается в практической направленности 

деятельности обучающихся и охватывает разные аспекты экологического 

образования дошкольников. Участие воспитанников в охране природы 

позволяет формировать у них не только прочные и глубокие знания в 

изучении 5 экологии, но и стремление к активной деятельности в природе. 

Новизна дополнительной образовательной программы предполагает новое 

решение проблем дополнительного образования; новые методики 

преподавания; новые педагогические технологии в проведении занятий; 

нововведения в формах диагностики и подведения итогов реализации 

программы. В программе используются информационные компьютерные 

технологии и цифровая лаборатория по экологии (полевая). Основным 

фактом, обеспечивающим эффективность воспитательного процесса, 

является личностная включенность детей и родителей в событийную жизнь. 

 

Ссылка на программу:  

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Junye-ekologi-

Vorobeva-V.N.-Pskovskaya-oblast.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

https://vkvideo.ru/video-212288067_456239081 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Junye-ekologi-Vorobeva-V.N.-Pskovskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Junye-ekologi-Vorobeva-V.N.-Pskovskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/video-212288067_456239081
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/01/DOOP-Ekologicheskij-monitoring-okruzhajushhej-sredy-Luneva-S.I.-Kemerovskaya-oblast.pdf
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Техническая направленность 
 

 ДООП «Программирование виртуальной среды» 

 

Автор-составитель:  

Щедренко Тамара Сергеевна, педагог дополнительного образования 

высшей квалификационной категории муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования города Новосибирска «Центр 

внешкольной работы «Галактика», педагогический стаж – 9 лет. 

  

Аннотация: 

ДООП «Программирование виртуальной среды» предназначена для 

обучения подростков основам разработки VR-проектов. Программа доступна 

для широкого круга учащихся без необходимости предварительных знаний 

или навыков. В качестве инструмента используется отечественная разработка 

Varwin, адаптированная для начинающих пользователей.  

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: техническая. 

Возраст обучающихся: 12-16 лет. 

Срок реализации программы: 1 год, 144 часа. 

Цель программы – освоение инструментов платформы Varwin для 

разработки собственных VR-проектов. 

В процессе реализации программы применяется компетентно-

деятельностный подход. Подросткам это даёт возможность активно 

участвовать в учебном процессе, развивать навык применения полученных 

знаний на практике. 

Основной идеей, отличающей данную программу от существующих, 

является формирование интереса к содержательному наполнению 

современных IT-технологий. Разработчики программных продуктов 

отмечают, что «сама по себе технология мало кому нужна – нужно её 

практическое применение».  

Выбор тематики для проектной деятельности определяется в рамках 

национальных целей «Комфортная и безопасная среда для жизни» и 

«Цифровая трансформация», обозначенных как одни из приоритетных 

Указом Президента РФ от 21 июля 2020 г. N 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

Через проектную деятельность привлекается внимание в таким 

направлениям жизни общества как улучшение качества городской среды, 

создание устойчивой системы обращения с твердыми коммунальными 

отходами и другие. 
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Интерес и мотивация учащихся к разработке подкрепляется привязкой 

к региональным особенностям благодаря сетевому взаимодействию и 

социальному партнёрству с сектором реальной экономики. 

 

Ссылка на программу: 

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-

Programmirovanie-virtualnoj-realnosti-Shhedrenko-T.S.-Novosibirskaya-

oblast.pdf 

 

 Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

https://vkvideo.ru/video-212288067_456239077 

 

ДООП «Лига роботов» 

 

Авторы- разработчики: 

Быков Александр Владимирович, педагог дополнительного 

образования МБУДО «Центр детско-юношеский г. Челябинска», 

педагогический стаж - 3 года.  

Сильвестрова Любовь Анатольевна, методист высшей 

квалификационной категории МБУДО «Центр детско-юношеский  

г. Челябинска», педагогический стаж 18 лет. 

 

Аннотация: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Лига роботов» является модифицированной, технической направленности, 

реализуется в рамках мероприятия по созданию новых мест дополнительного 

образования детей федерального проекта «Успех каждого ребенка» 

национального проекта «Образование». 

Программа «Лига роботов» направлена на овладение опыта 

конструирования, программирования и моделирования технических 

конструкций. 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: техническая. 

Возраст обучающихся: 11-15 лет. 

Срок реализации программы: 3 года, 432 часа. 

Цель программы – развитие технического мышления обучающихся 

через конструирование и программирование моделей роботов. 

Отличительная особенность программы - наличие модуля 

«Перспектива», комментирующего апробацию технологии наставничества. 

Характеристика модуля – это часть программы, содержание которой 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Programmirovanie-virtualnoj-realnosti-Shhedrenko-T.S.-Novosibirskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Programmirovanie-virtualnoj-realnosti-Shhedrenko-T.S.-Novosibirskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Programmirovanie-virtualnoj-realnosti-Shhedrenko-T.S.-Novosibirskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/video-212288067_456239077
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логически завершено и относительно обособлено от неё, это организационно 

- методическая структурная единица программы.  

Цель реализации модели «ученик-ученик» - передача опыта, 

компетенций и ценностей в группе без формальной иерархии и обязательств 

на основе доверия и партнерства.  

Научно – педагогические и методические подходы к реализации 

программы: гуманистический, деятельностный, педагогика поддержки, 

полисубъектный, компетентностный. 

Методики и технологии обучения и воспитания – метод проектов, 

технология парного обучения, наставничество. 

 

Ссылка на программу:  

 

 https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Liga-Robotov-

Silvestrova-L.A.-Bykov-A.V.-Chelyabinskaya-oblast.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

https://vkvideo.ru/video-212288067_456239073 

 

 

ДООП «3Д Мастер» 

 

Автор-разработчик: 

Фефелова Лилия Валерьевна, педагог дополнительного образования 

высшей квалификационной категории муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей 

и юношества» г. Вилючинск Камчатского края, стаж педагогической 

деятельности – 30 лет. 

 

Аннотация: 

В современном мире работа объемной информацией стала отдельной 

специальностью, остро востребованной на рынке труда. Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «3Д Мастер» призвана 

помочь учащимся 13-18 лет овладеть необходимым инструментарием 

компьютерных технологий для создания и печати 3Д-моделей посредством 

системы «Компас-3Д», 3Д-принтера и 3Д-сканера. 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: техническая. 

Возраст обучающихся: 13-18 лет. 

Срок реализации программы: 2 года, 144 часа. 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Liga-Robotov-Silvestrova-L.A.-Bykov-A.V.-Chelyabinskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Liga-Robotov-Silvestrova-L.A.-Bykov-A.V.-Chelyabinskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/video-212288067_456239073
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Цель программы – развитие пространственных представлений у 

обучающихся через формирование практических навыков в твердотельном 

моделировании с использованием системы «Компас-3D». 

Реализация намерений технического творчества подростков 

соответствуют актуальным и перспективным потребностям его личности и 

стратегическим национальным приоритетам Российской Федерации.  

ДООП «3Д Мастер» предусматривает формирование у обучающихся 

знаний о методах графического представления информации, позволяет 

средствами системы «Компас-3Д» создавать эскизы, осваивать твердотельное 

и листовое моделирование, работать с каркасами и поверхностями. 

Использование ПК в качестве универсального инструмента для решения 

самых разнообразных задач 3Д-моделирования и печати отражает 

заложенную в программе образовательную функцию подготовки учащихся к 

труду в условиях компьютеризации современного мира. 

Систематизированный подход в обучении моделированию позволяет помочь 

каждому ребёнку в выборе будущей специальности, дает опыт в реализации 

собственных проектов. Обучающиеся могут видеть, как их задумки 

воплощаются в реальность, и учатся доводить свои идеи до логического 

завершения. В преподавании удачно сочетается теоретическая и 

практическая направленности, предусмотрен индивидуальный подход и 

своевременный контроль. Неотъемлемой частью программы является 

воспитательный процесс, охватывающий основы семейного, патриотического 

и экологического воспитания, безопасного поведения. 

 

  

Ссылка на программу: 

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-3D-Master-

Fefelova-L.V.-Kamchatskij-kraj.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

https://vkvideo.ru/video-212288067_456239068 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-3D-Master-Fefelova-L.V.-Kamchatskij-kraj.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-3D-Master-Fefelova-L.V.-Kamchatskij-kraj.pdf
https://vkvideo.ru/video-212288067_456239068
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Социально-гуманитарная направленность 
 

ДООП «Служу России» 

 

Авторы-составители: 

Севастьянова Снежана Дмитриевна, педагог дополнительного 

образования первой квалификационной категории муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Дворец пионеров  

и школьников г. Курска», стаж педагогической деятельности – 15 лет. 

Дубровский Владимир Викторович, педагог дополнительного 

образования первой квалификационной категории муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Дворец пионеров и 

школьников г. Курска», стаж педагогической деятельности – 14 лет. 

 

 Аннотация: 

Дополнительная общеразвивающая программа «Служу России», 

социально-гуманитарной направленности, предназначена для подростков  

в возрасте 14-17 лет и направлена на формирование и развитие нравственно-

патриотических качеств, активной жизненной позиции, а также военно-

прикладных знаний и умений, необходимых для готовности к защите 

Отечества и военной службе.  

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: социально-гуманитарная. 

Возраст обучающихся: 14-17 лет. 

Срок реализации программы: 2 года, 288 часов. 

Цель программы – формирование и развитие у обучающихся 

нравственно-патриотических качеств, активной жизненной позиции, 

развитие военно-прикладных знаний и умений для готовности к защите 

Отечества и военной службе. 

Отличительные особенности Программы в том, что она реализуется в 

особых условиях - на Посту №1. Несение вахты на Посту № 1 – 

профессиональная проба для обучающихся в выполнении отдельных видов 

работ, свойственных выбранному направлению профессиональной 

деятельности: физическая подготовка, соревновательная деятельность, 

строевой шаг, выполнение строевых приёмов с оружием и без оружия, 

оказания первой медицинской помощи.  

Программа состоит из следующих разделов: Основы военной службы, 

Строевая подготовка, Огневая подготовка, Основа медицинской подготовки, 

Радиационная, химическая и биологическая защита, История Вооруженных 

сил Российской Федерации и Топография как наука. 
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Программа «Служу России» закладывает основы для осознанного 

выбора профессии, развития навыков, необходимых для служения Отечеству 

и обеспечения его безопасности. 

 

 

Ссылка на программу:  

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Sluzhu-Rossii-

Sevastyanova-S.D.-Kurskaya-oblast.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

  

https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239080 

 

 

ДООП «Объективно! Медиацентр. Базовый проектный уровень» 

 

Авторы-составители: 

Мартьянова Анастасия Михайловна, педагог дополнительного 

образования первой квалификационной категории автономного 

образовательного учреждения Удмуртской республики «Региональный 

образовательный центр одаренных детей», стаж педагогической 

деятельности – 5 лет. 

Шайдуллина Алина Рафаэлевна, педагог дополнительного образования 

первой квалификационной категории автономного образовательного 

учреждения Удмуртской республики «Региональный образовательный центр 

одаренных детей», стаж педагогической деятельности – 3 года. 

 

Аннотация: 

Программа ориентирована на дополнительное образование детей 14-17 

лет, которые проявляют интерес к журналистике, digital и маркетингу, 

созданию фото/видео материала и созданию, и продвижению собственного 

бренда в социальных сетях. 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: социально-гуманитарная. 

Возраст обучающихся: 14-17 лет. 

Срок реализации программы: 1 год, 144 часа. 

Цель программы – создание интереса обучающихся к современной 

журналистике и формирование навыков по работе с медиаканалами через 

овладение практическими инструментами для работы в медиасфере.  

Содержание программы выстроено таким образом, что обучающиеся 

учатся работать с различными медиаканалами через овладение 

практическими инструментами для работы в медиасфере. Несмотря на то, 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Sluzhu-Rossii-Sevastyanova-S.D.-Kurskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Sluzhu-Rossii-Sevastyanova-S.D.-Kurskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239080
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что в программе делается упор на грамотное выстраивание медиаконтента, 

изучение основ и написание сценариев так же внимание уделяется и 

обучению техническим навыкам в медиасфере.  

Предлагаемые в программе технологии и формы работы, такие как 

технология коллективного взаимообучения, кейс-технология, технология 

проектной деятельности, технология дистанционного обучения способствуют 

развитию исследовательских и проектных навыков, а также формированию 

критического и творческого мышления. Сотрудничество с предприятиями-

партнерами при решении кейсов (проблемных ситуаций) из реального 

сектора экономики погружает ребят в профессиональную деятельность 

сферы медиа и дает возможность проявить себя в том числе в сфере 

креативных индустрий. Реализация программы позволит сориентировать 

детей на профессии в сферах медиа и креативных индустрий, познакомит 

подростков с совершенно новыми возможностями и направлениями своего 

развития. 

  

Ссылка на программу: 

  

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Obektivno-

Mediacentr-Shajdullina-A.E.-Martyanova-A.M.-Udmurtskaya-Respublika.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239075 

 

 

ДООП «Кубик-рубик» 

 

Автор-составитель: 

Верехова Любовь Геннадьевна, педагог дополнительного образования 

высшей квалификационной категории областного бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Областной центр развития творчества детей и 

юношества» 

 

Аннотация: 

Дополнительная общеразвивающая программа «Кубик-рубик» 

социально-гуманитарной направленности предназначена для дошкольников 6 

лет и направлена на удовлетворение запроса родителей в формировании у 

детей познавательных способностей: умений анализировать, сравнивать, 

обобщать, творческих способностей, коммуникативных навыков, а также 

развитие навыков чтения, письма и счёта.  

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: социально-гуманитарная. 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Obektivno-Mediacentr-Shajdullina-A.E.-Martyanova-A.M.-Udmurtskaya-Respublika.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Obektivno-Mediacentr-Shajdullina-A.E.-Martyanova-A.M.-Udmurtskaya-Respublika.pdf
https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239075
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Возраст обучающихся: 6 лет. 

Срок реализации программы: 1 год, 288 часов. 

Цель программы – интеллектуальное, психосоматическое, личностное 

развитие детей на основе многоаспектного целостного подхода средствами 

творческой учебно-игровой деятельности. 

Отличительные особенности программы в том, что она способствует 

всестороннему раннему развитию детей, так как включает в себя шесть 

образовательных областей: «Ступени грамоты», «Думай, рассуждай», 

«Основы экологии», «Риторика», «Творчество», «Театральная студия». Такое 

комплексное обучение носит целостный характер, формирует и стимулирует 

познавательные психические процессы, коммуникативные навыки, 

внутреннюю мотивацию к получению новых знаний и умений, позитивное 

отношение к процессу обучения в перспективе. 

Главное достижение ребенка дошкольного возраста – это хотеть стать 

первоклассником, поэтому программа «Кубик-рубик» закладывает основы 

для дальнейшего успешного обучения в начальной школе и освоения 

основной образовательной программы начальной ступени. 

 

Ссылка на программу: 

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Kubik-rubik-

Verehova-L.G.-Kurskaya-oblast.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы:  

 

https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Kubik-rubik-Verehova-L.G.-Kurskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Kubik-rubik-Verehova-L.G.-Kurskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239072
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Туристско-краеведческая направленность 

 
 

ДООП «Юный мастер панорамных экскурсий» 

 

Автор-составитель: 

Таумерзаева Диана Аслановна, педагог дополнительного образования 

государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Республиканский детско-юношеский центр физического воспитания,  

спорта и туризма» Чеченской Республики, стаж педагогической  

деятельности – 2 года. 

 

Аннотация: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юный мастер панорамных экскурсий» нацелена на формирование  

у обучающихся предпрофессиональных навыков в сфере данной профессии  

и включает в себя следующие модули: «Этнографы-краеведы», «Картография 

и топография» «Графический редактор 3D экскурсий». 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: туристско-краеведческая. 

Возраст обучающихся: 11-15 лет. 

Срок реализации программы: 1 год, 144 часа. 

Цель программы – освоение обучающимися предпрофессиональных 

навыков в сфере новых перспективных профессий индустрии туризма. 

Программа отвечает также социальному и образовательному заказу 

семьи, заинтересованной в раскрытии и развитии потенциальных 

возможностей ребенка и использовании приобретенных знаний, умений  

и навыков в личностном и профессиональном самоопределении. 

Особенностью данной программы является то, что она ориентирована 

на глубокое изучение местного материала; создает условия для подготовки  

к региональному этапу Всероссийского конкурса исследовательских 

краеведческих работ, обучающихся «Отечество», Всероссийскому конкурсу 

“I LOVE RUSSIA”, Всероссийский фестиваль «Наследники традиций»,  

а также к региональному этапу Всероссийского конкурса на лучшее знание 

государственной и региональной символики Российской Федерации.  

Данная программа имеет стартовый уровень. По своему содержанию 

является конвергентной. В программу входят модули, где каждый модуль 

программы представляет собой самостоятельный, целостный блок. 

Модуль 1. «Этнографы-краеведы». 

Модуль 2.  «Картография и топография». 

Модуль 3.  «Графический редактор 3D экскурсий». 
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Ссылка на программу:  

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Junyj-

master-panoramnyh-Ekskursij-Taumerzaeva-D.A.-Chechenskaya-Respublika.pdf 

 

  

  

ДООП «Вертикаль» 

 

Авторы-разработчики: 

Мазникина Юлия Владимировна, заместитель директора 

государственного образовательного учреждения дополнительного 

образования Тульской области «Центр дополнительного образования детей», 

стаж педагогической деятельности – 22 года. 

Кострюкова Галина Владимировна, старший методист 

государственного образовательного учреждения дополнительного 

образования Тульской области «Центр дополнительного образования детей», 

стаж педагогической деятельности – 29 лет. 

 

Аннотация: 

Актуальность программы обусловлена ростом популярности 

спортивного туризма в подростковой среде, необходимостью организации 

грамотной подготовки к участию в соревнованиях по спортивному туризму, 

«Школа безопасности», внедрением ВФСК ГТО с включением в него 

турпохода с проверкой туристских навыков. 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: туристско-краеведческая. 

Возраст обучающихся: 9-15 лет. 

Срок реализации программы: 2 года, 240 часов. 

Целью программы является создание дополнительных условий для 

личностного развития подростков за счет удовлетворения их потребностей в 

физическом развитии, расширении кругозора, получении практических 

туристских навыков. 

Отличительные особенности программы в возможности сформировать 

у детей традиционные туристские навыки, подготовить к участию в 

соревнованиях по спортивному туризму с возможностью получения 

разрядов, званий, вручением отличительных значков («Первый поход» и т.д.) 

и наград. Обучающиеся учатся преодолевать препятствия, рассчитывая на 

собственные возможности, крепость духа и силу воли. В турмаршрутах 

познают и изучают окружающий мир.   

Разнообразие форм спортивно-туристской деятельности и  

педагогических методик: проектный метод, деловая игра, ролевые игры, 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Junyj-master-panoramnyh-Ekskursij-Taumerzaeva-D.A.-Chechenskaya-Respublika.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Junyj-master-panoramnyh-Ekskursij-Taumerzaeva-D.A.-Chechenskaya-Respublika.pdf
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работа в парах, разбор «завалов» способствуют умственному и физическому 

развитию детей, приобретению навыков самостоятельной деятельности, 

инициативности и коллективизма, развивают интерес к истории и культуре 

родного края, воспитывают патриотизм, приобщают детей к активному и 

здоровому отдыху. Программа формирует коммуникационную культуру, 

социализацию личности в условиях дополнительного образования. 

 

Ссылка на программу:  

 

 https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Vertikal-

Maznikina-Ju.V.-Tulskaya-oblast.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239070 

 

 

ДООП «Путешествуем по Крыму» 

 

Автор-разработчик: 

Логачева Наталья Борисовна, педагог дополнительного образования 

первой квалификационной категории государственного бюджетного 

образовательного учреждения Республики Крым «Центр детско-юношеского 

туризма и краеведения», г. Симферополь; 

Методическое сопровождение разработки программы: Идова Лариса 

Николаевна, педагог дополнительного образования высшей категории ГБОУ 

ДО РК «Центр детско-юношеского туризма и краеведения», заслуженный 

работник образования Республики Крым, г. Симферополь; 

 

Аннотация: 

Программа «Путешествуем по Крыму» – возможность познания 

учащимися родного края, реализации интересов в изучении природного 

разнообразия и историко-культурного наследия Крыма, формирование 

ораторских, туристских и краеведческих знаний, умений и навыков 

средствами дополнительного образования. 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: туристско-краеведческая. 

Возраст обучающихся: 8-17 лет. 

Срок реализации программы: 6 лет, 1296 часов. 

Цель программы – формирование у учащихся мотивации к занятиям 

туристско-краеведческой деятельностью. Подготовка ребенка к осознанному 

и ответственному выбору жизненного и профессионального пути, 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Vertikal-Maznikina-Ju.V.-Tulskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Vertikal-Maznikina-Ju.V.-Tulskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239070
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формирование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, 

необходимых будущему специалисту для самостоятельной педагогической и 

организационной работы в сфере экскурсионного дела и освоение начальных 

туристских и краеведческих знаний, умений и навыков, создание 

благоприятной атмосферы для формирования системы нравственных 

ценностей, основ здорового образа жизни. 

Организация образовательного процесса происходит в соответствии с 

индивидуальными учебными планами в творческих объединениях, 

сформированных в группы учащихся одного или разного возраста, 

являющихся основным составом творческого объединения, состав группы 

постоянный, занятия групповые, индивидуально–групповые, возможны 

также индивидуальные занятия, при подготовке воспитанников к 

исследовательским конкурсам, виды занятий определяются содержанием 

программы. 

Программа даёт «новичку» легко адаптироваться к любому блоку 

обучения. Тематика каждого года обучения имеет цель закрепить, расширить 

и углубить знания, полученные во время занятий, прошедшего модуля. 

 

Ссылка на программу: 

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Puteshestvuem-po-

Krymu-Logacheva-N.B.-Respublika-Krym.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

 https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239079 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Puteshestvuem-po-Krymu-Logacheva-N.B.-Respublika-Krym.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Puteshestvuem-po-Krymu-Logacheva-N.B.-Respublika-Krym.pdf
https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239079
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Физкультурно-спортивная направленность 

 
 

ДООП «Каратэ Киокушинкай» 

 

Автор-составитель:  

Петух Павел Станиславович, педагог дополнительного образования 

первой квалификационной категории муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Дворец детского творчества» г. 

Курск, стаж педагогической деятельности – 28 лет. 

 

Аннотация 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Каратэ Киокушинкай» имеет три уровня 

обучения: стартовый, базовый, продвинутый. 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Возраст обучающихся: 7-17 лет. 

Срок реализации программы: 5 лет, 972 часа. 

Цель программы – комплексное развитие и совершенствование 

физических, общеинтеллектуальных способностей, психофизических 

показателей и морально-этических представлений обучающихся через 

овладение искусством Каратэ Киокушинкай. 

Программа «Каратэ Киокушинкай» предусматривает поэтапное 

развитие необходимых способностей, двигательных и координационных 

качеств, черт характера и свойств личности. Содержит научно обоснованные 

рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса 

на различных этапах подготовки.  

В основу программы положены нормативные требования по 

физической и спортивно-технической подготовке на основе технической 

программы Международной Организации Киокусинкай (IKO). Программа 

разработана на основе технических требований на ученические пояса (кю) 

Киокушинкай Карате, включает в себя подбор упражнений для 

формирования и улучшения психофизических показателей в соответствии с 

сенситивными периодами развития учащихся, а также привлечение 

упражнений из сопутствующих видов спорта. 

Работа по программе основана на творческом неординарном подходе 

к процессу обучения, работе на результат.  
 

 

Ссылка на программу: 
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https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Karate-

kiokushinkaj-Petuh-P.S.-Kurskaya-oblast.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239071 

 

 

ДООП «Пулевая стрельба» 

 

Автор-составитель: 

Гезалов Фазиль Назир оглы, педагог дополнительного образования 

филиала муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Центр дополнительного образования» г. Мирный 

муниципального образования «Мирнинский район» Республики Саха 

(Якутия) в п. Светлый. 

 

Аннотация: 

Программа дает возможность каждому обучающемуся попробовать 

свои силы в обучении и овладении навыками стрельбы. 

Позволяет раскрыть как физические способности и личные 

возможности, также сориентировать на более глубокое изучение вопросов, 

связанных с изучением новых моделей пневматических винтовок. 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Возраст обучающихся: 12-17 лет. 

Срок реализации программы: 1 год, 216 часов. 

Цель программы – обеспечение личностного развития обучающихся, 

позитивной социализации, профессионального самоопределения через 

овладение навыками стрельбы. 

Системный подход к формированию гражданской позиции детей, 

создание условий для его самосознания и самовоспитания. Пулевая стрельба 

– наиболее развитое и массовое направление, имеет важное оборонное 

значение. Программа создаёт необходимые условия для личностного 

развития обучающихся, позитивной социализации и профессионального 

самоопределения. 

Программа позволяет развить у обучающихся такие качества, как 

ловкость, выносливость, терпеливость, аккуратность, коммуникабельность, 

самостоятельность. Привлекает детей эта программа тем, что у них имеется 

реальная возможность в изучении современного стрелкового оружия и 

научиться стрелять метко, что крайне важно для будущих защитников 

Отечества. 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Karate-kiokushinkaj-Petuh-P.S.-Kurskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Karate-kiokushinkaj-Petuh-P.S.-Kurskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239071


27 

Отсутствие принципиальных различий в технике производства 

выстрела из пневматического и огнестрельного оружия позволяет применять 

навыки и умения, сформированные стрельбой из пневматического оружия, 

при обучении стрельбе из малокалиберного и боевого оружия. 

Теоретическая подготовка знакомит с правилами соревнований, с 

элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения 

большого объема тренировок для достижения высоких спортивно-

технических результатов. 

Техническая подготовка ставит задачи: найти для каждого 

занимающегося рациональную изготовку для производства точного выстрела 

научить его правильной работе мышц-сгибателей фаланг указательного 

пальца, нажимающего на спусковой курок оружия. 

Физическая подготовка необходима для повышения функциональных 

возможностей организма, для всестороннего гармоничного развития стрелка. 

Психологическая и тактическая подготовка проходит в процессе всего 

обучения. Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все 

более сложный материал, что развивает мышление, способствует 

проявлению волевых качеств, помогает добиваться поставленной цели. 

 

Ссылка на программу:  

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Pulevaya-strelba-

Gezalov-F.N.-Respublika-Saha-Yakutiya.pdf 
 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 

 

 https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239078 

 

 

 

ДООП «Smart-экстрим» 

 

Автор-составитель: 

Панюкова Оксана Николаевна, педагог дополнительного образования 

первой квалификационной категории муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования Детско-юношеский центр 

«Оберег» Курской области, стаж педагогической деятельности – 25 лет. 

 

Аннотация: 

Дополнительная общеразвивающая программа «Smart-экстрим» 

включает следующие разделы: детский фитнес, общая физическая 

подготовка, специальная физическая подготовка, основы скалолазания, 

школа мяча.  

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Pulevaya-strelba-Gezalov-F.N.-Respublika-Saha-Yakutiya.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Pulevaya-strelba-Gezalov-F.N.-Respublika-Saha-Yakutiya.pdf
https://vkvideo.ru/playlist/-212288067_-2/video-212288067_456239078
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Статус программы: модифицированная. 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Возраст обучающихся: 5-10 лет. 

Срок реализации программы: 2 года, 216 часов. 

Цель программы – содействие укреплению здоровья, развитие 

основных физических качеств и музыкально-ритмических способностей 

детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста.  

Задачи программы на стартовом уровне направлены на формирование 

основ здорового образа жизни, овладение определенным минимумом знаний, 

умений, раннюю профориентацию. 

К возрасту 5-7 лет у ребёнка уже достаточно развита координация 

движений и умение держать равновесие, чтобы начать развитие физических 

качеств. Кроме того, пятилетних детей можно эффективно обучать уже 

сложным двигательным навыкам, требующих хорошей физической 

подготовки, ловкости и скорости движения - на это и на укрепление и 

развитие мышечного корсета направлено содержание первого года обучения.  

В возрасте 7-10 лет происходит совершенствование физических 

качеств: скорости, силы, гибкости, координации, выносливости. Это 

позволяет ввести на втором году обучения в содержание программы сложные 

координационные движения - элементы скалолазания. 

При изучении теоретического материала обучающиеся узнают: 

историю возникновения фитнеса, технику выполнения танцевальных 

упражнений с предметами и без предметов. Правила техники безопасности 

при выполнении разминки, выполнения стрейчинга. Понятие правильное 

дыхание. Как восстановить дыхание. Правила проведения подвижных 

музыкальных игр. Что такое пульс и как его измерить. Правила техники 

безопасности на скалодроме, виды страховки, виды постановки ног и рук на 

скалодроме. 

 

Ссылка на программу:  

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Smart-ekstrim-

Panjukova-O.G.-Kurskaya-oblast.pdf 

 

Ссылка на видеопрезентацию программы: 
  

https://vkvideo.ru/video-212288067_456239069 

 

https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Smart-ekstrim-Panjukova-O.G.-Kurskaya-oblast.pdf
https://novmesta.fedcdo.ru/wp-content/uploads/2024/12/DOOP-Smart-ekstrim-Panjukova-O.G.-Kurskaya-oblast.pdf
https://vkvideo.ru/video-212288067_456239069

